
25-01-94  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�ा�ण� क� नेचर िवशेषता क� नेचर ह ै- इसे नेचरल #मृ%त-#व&प बनाओ

भा(य क� )े* रखेा ख,चने का कलम देने वाले भा(य िवधाता बाप, भा(यवान िवशेष आ.माओ ं0%त बोले-

आज बापदादा अपने सव3 िव4 क� िवशेष आ.माओ ंको देख रहे ह5। ड7 ामानुसार आप आ.माओ ंका िकतना िवशेष पाट3 नूँधा हुआ ह।ै आज
बापदादा हर एक ब<े क� िवशेषताओ ंको देख ह=षत हो रहे ह5। हर एक ब<े को देख ‘वाह ब<े’ यह #नेह का गीत िदल म@ बज रहा था। साथ-साथ
यह भी देख रहे थे िक ब<� के िदल से ये ‘वाह-वाह’ का गीत सदा िनकलता ह?ै हर कम3 म@, हर कदम म@, हर संकBप म@ ये )े* अनुभव होता ह ैवा
कभी-कभी होता ह?ै साधारण जीवन से िवशेष जीवन सदा #वत: रहती ह ैवा #मृ%त लाने से अनुभव होता ह?ै जब जीवन ह ैतो जीवन का अथ3 ही
ह ैसदा और #वत: रहे। #मृ%त म@ लाया तो अनुभव िकया और #मृ%त म@ नह, लाया तो िवशेषता के बजाय साधारण जीवन अनुभव हो - यह आप
िवशेष आ.माओ ंक� िवशेषता नह, ह।ै �ा�ण ज�म ही िवशेष ज�म ह।ै Dजसका ज�म ही िवशेष ह ैउसका जीवन Fया होगा? िवशेष होगा या
साधारण? �ा�ण ज�म भी )े*, �ा�ण धम3 भी )े* और �ा�ण कम3 भी )े*। Fय�िक �ा�ण ज�म दाता, �ा�ण धम3 #थापक, सव3)े* परम
आ.मा और आिद आ.मा ��ा बाप ह।ै तो जसेै रचता सव3)े* तो रचना भी सव3)े* अथा3त् िवशेष ह।ै �ा�ण� का कम3 िवशेष Fय� ह?ै Fय�िक
कम3 म@ फॉलो करने के Jलए आप सबके सामने आिद आ.मा ��ा बाप सेKपल ह।ै कम3 म@ फॉलो साकार ��ा बाप को करते हो। इसJलये भा(य
िवधाता अथा3त् कम3 Lारा भा(य क� रखेा )े* बनाने वाला ��ा गाया हुआ ह।ै भा(य क� रखेा का कलम कम3 ह।ै तो )े* कम3 का सहज DसKबल
��ा बाप ह।ै इसJलये आप सभी िवशेष पु&षाथ3 का शMद यही वण3न करते हो िक बाप समान बनना ह।ै

इस अ	य� वष3 म@ सभी का लNय Fया रहा? िनराकारी �#थ%त म@ िनराकार बाप समान अशरीरी �#थ%त का अनुभव िकया? साकार कम3 म@ ��ा
बाप समान बनने का नKबरवार अनुभव िकया? तो िवशेष जीवन का आधार िवशेष ज�म, धम3 और )े* कम3 ह।ै जसेै लौिकक जीवन म@ भी अगर
िकसी आ.मा का ज�म िवशेष राज पPरवार म@ हो, राजकुमार हो वा राजकुमारी हो तो यह िवशेषता ज�म क� होने के कारण हर समय सदा और
#वत: रहती ह ैवा बार-बार #मृ%त म@ लाते ह5 िक म5 राजकुमारी हँू? सहज याद होती ह ैना। पु&षाथ3 करते ह5 Fया? चाहे कम3 अपनी &%च के कारण
िकतना भी साधारण हो लेिकन अपने ज�म क� िवशेषता भूल जाते ह5 Fया? नेचरल और नेचर बन जाती ह।ै तो आप �ा�ण आ.माओ ंक� नेचर
Fया ह?ै िवशेष ह ैया साधारण ह?ै अभी भी कोई-कोई ब<े जब कोई साधारण कम3 कर लेते ह5 तो बापदादा के आगे अपने को िनदRष DसS करने
के Jलये Fया कहते ह5? म5 चाहता नह, था वा चाहती नह, थी िक ये कम3 क&ँ लेिकन मेरी नेचर ह ैइसJलये हो गया। वसेै ये कहना वा सोचना
यथाथ3 ह?ै म5 कौन? �ा�ण जीवन वाले ह5 ना। तो �ा�ण जीवन वाली आ.मा ये सोच सकती ह ैिक ये मेरी नेचर ह?ै यह कहना राइट ह?ै तो उस
समय Fय� बोलते ह5? उस समय �ा�ण नह, बोलता, माया बोलती ह।ै तो जसेै ये साधारण नेचर वा मायावी नेचर नेचरल काम कर लेती ह ैना,
इसJलये कहते ह5 चाहते नह, थे लेिकन हो गया। तो �ा�ण नेचर अथा3त् िवशेषता क� नेचर भी नेचरल होनी चािहये। नेचरल चीज़ सदा रह
सकती ह।ै तो िवशेष जीवन क� #मृ%त नेचर के &प म@ नेचरल होनी चािहये वा कभी भूलना, कभी याद होना? तो सदा #मृ%त #व&प म@ रहो।
#मृ%त लाने वाले नह,, #मृ%त #व&प। इसJलये बापदादा देख रहे थे-अ	य� वष3 समय 0माण समाU हुआ, लेिकन बापदादा समान #वय ंको
सKपV बनाया? इस अ	य� वष3 का िवशेष लNय रखा िक अ	य� अथा3त् फPरWता #व&प बनना और बनाना ह।ै सभी ने यही लNय रखा था ना,
िफर PरजBट Fया िनकली? अपने आपको चेक िकया?’फPरWता भव’ का वरदान भी वरदाता से िमला तो वरदान और लNय-दोन� क� #मृ%त से
कहाँ तक सफलता अनुभव क� ह,ै ये सूNम चेXकग #वय ंक� क� वा ये सोचा िक अ	य� वष3 पूरा हुआ, यथाशि� Dजतना भी अनुभव िकया उतना
ही ड7 ामानुसार ठीक रहा? वष3 पPरवत3न के साथ-साथ #व पPरवत3न क� ग%त Fया रही-इस िव%ध से चेक िकया? जसेै वष3 समाU हुआ वसेै #वयं
लNय और लZण म@ सKपV बने वा ये सोचते हो िक इस वष3 म@ और बन जाय@गे? समय और #वय ंक� ग%त समान रही? वसेै तो समय से भी #वयं
क� ग%त ती[ होनी ह ैFय�िक समािU के समय को लाने वाली आप िवशेष आ.माय@ िनिम\ हो। ती[ ग%त से वष3 तो सKपV हो गया। मालूम हुआ
वष3 कैसे पूरा हो गया? तो चेक करो - मुझ िवशेष आ.मा क� पPरवत3न क� ग%त ती[ रही वा कभी ती[, कभी म^यम रही?

फPरWता अथा3त् Dजसका पुराने सं#कार और संसार से PरWता नह,। तो चेक करो-पुराने संसार क� कोई भी आकष3ण, चाहे सKब�ध &प म@, चाहे
अपने देह क� तरफ आकष3ण वा िकसी देहधारी 	यि� के तरफ आकष3ण, कोई व#तु क� तरफ आकष3ण िकतने परसे�ट म@ रही? ऐसे ही पुराने
सं#कार क� आकष3ण, चाहे संकBप &प म@, वृJ\ के &प म@, वाणी के &प म@, सKब�ध-सKपक3  अथा3त् कम3 के &प म@ िकतनी परसे�ट रही? फPरWता
अथा3त् डबल लाइट। तो िनजी लाइट #व&प #मृ%त #व&प म@ कहाँ तक रहा? साथ-साथ लाइट अथा3त् हBकापन, #व के पPरवत3न के पु&षाथ3
म@ कहाँ तक लाइट अथा3त् हBके रहे? मन अथा3त् संकBप शि� म@ 	यथ3 को समथ3 म@ पPरवत3न करने म@ अथा3त् 	यथ3 के बोझ को हBका करने म@
कहाँ तक सफल रहे? इसी 0कार 	यथ3 समय, 	यथ3 संग, 	यथ3 वातावरण-इस सबम@ कहाँ तक पPरवत3न करने म@ हBके रहे? �ा�ण पPरवार के
सKब�ध म@, सेवा के सKब�ध म@ कहाँ तक हBके रहे? इसको कहा जाता ह ैफPरWतापन के ती[ ग%त क� �#थ%त। इस िव%ध से चेक करो और
भिव`य के Jलये चे�ज अथा3त् पPरवत3न करो। अपने �ा�ण ज�म क� िवशेषता को नेचरल नेचर बनाना-इसको ही सहज पु&षाथ3 कहा जाता ह।ै
Dसफ3  एक िवशेष आ.मा हँू-इस #मृ%त #व&प म@ �#थत हो जाओ तो बाप समान बनना अ%त सहज अनुभव कर@गे। Fय�िक #मृ%त #व&प
सो समथa #व&प बन जाते ह5। वष3 तो पूरा हुआ। बापदादा PरजBट तो देख@गे ना। तो PरजBट म@ यथाशि� मजैाPरटी ह5 और सदा शि�शाली,
यथाशि� के मजैाPरटी म@ मनैाPरटी ह5।



#मृ%त िदवस भी बहुत #नेह से मनाया। अब िवशेष जसेै #नेह से मनाया, वसेै #नेह का सबूत बाप समान #मृ%त #व&प बनना ही ह।ै सुना
PरजBट? आगे Fया करना ह?ै यथाशि� या सदा शि� #व&प? तो देख@गे इस वष3 म@ मजैाPरटी सदा शि�शाली का सबूत कहाँ तक देते ह5?
टीचस3 Fया समझती हो?

िकस लाइन म@ आय@गे? सदा शि�शाली! सबका टी.वी.म@ फोटो िनकल रहा ह।ै Fया भी हो जाये, कैसी भी पPर�#थ%त बन जाये लेिकन सदा
शि�शाली। नाम नोट होते ह5 ना कौन-कौन िकस cुप म@ आये? अभी टीचस3 का सKमेलन होने वाला ह ैना। तब तक क� PरजBट सभी टीचस3 क�
Fया होगी? Dजसको करना होता ह ैवो कब को नह, सोचता ह।ै dढ़ संकBप का अथ3 ह ैअब। साधारण संकBप का अथ3 ह ैकब हो जायेगा! तो
‘कब’ वाले हो या ‘अब’ वाले हो? शि� सेना बहुत बड़ी सेना ह।ै ‘कब’ वाली हो या ‘अब’ वाली हो? पाgडव Fया समझते हो? देखो नाम सबके
नोट ह5। अभी नाम नह, सुनाते ह5 आJखर वो समय भी आ जायेगा जो नाम सुनाय@गे। समझा!

सबसे hयादा संiया िकस जोन क� आई ह?ै देख@गे पंजाब-इ�दौर Fया कमाल िदखाते ह5? टीचस3 भी hयादा आती ह5, संiया hयादा तो टीचस3
भी जयादा होती। पंजाब वाले नKबरवन ल@गे या सेकgड? इ�दौर भी नKबरवन ल@गे? और कना3टक Fया कर@गे? कौन-सा नाटक िदखाय@गे? कर -
नाटक, तो हीरो नाटक िदखाना, ऐसा-वसैा नह, िदखाना। और महाराj7  तो महान ही बन@गे ना?और यू.पी. को Fया कहते ह5? यू.पी.म@ निदयां ह5
अथा3त् यू.पी.प%तत को पावन करने वाली ह।ै पावन बनने-बनाने म@ नKबरवन। तो यू.पी. वाले भी नKबरवन बन@गे। इस समय तो कोई भी नKबर टू
नह, कह@गे। राज#थान तो ह ैही लk�, जो राज#थान म@ ही चPरl भूिम ह।ै हेड Fवाट3र राज#थान म@ ह ैना। तो जहाँ हेड Fवाट3र ह ैवो Fया बनेगा?
हेड बनेगा ना! सभी खशुी से कह रहे ह5 नKबरवन लेिकन वहाँ जाकर ऐसे नह, कहना िक Fया कर@.. कर नह, सकते... चाहते तो नह,, लेिकन हो
जाता ह.ै.. ऐसी भाषा सोचना भी नह,। अmछा, डबल िवदेशी भी सेवा म@ रसे अmछी कर रहे ह5 और रसे म@ नKबरवन आना ह ैना। देश वाल� को
िहKमत िदलाने म@ िवदेश अmछा िनिम\ बना ह।ै इस िहKमत िदलाने के कारण एF#ट7 ा मदद भी िमलती ह।ै समझा! इसी को #मृ%त म@ रख सहज
बढ़ते चलो और बढ़ाते चलो। अmछा!

चार� ओर क� सव3 िवशेष आ.माओ ंको, सदा साकार ��ा बाप के )े* कमo को फॉलो करने वाले कम3योगी आ.माओ ंको, सदा िवशेषता को
नेचरल और नेचर बनाने वाली कोट� म@ कोई आ.माओ ंको, सदा dढ़ संकBप Lारा िवशेष ज�म, धम3 और कम3 के #मृ%त #व&प आ.माओ ंको
बापदादा का िवशेषता सKपV याद-pयार और नम#ते।

दािदय� से मुलाकात: -

आप �ा�ण Dजतने सKपV बनते जाय@गे उतना भिव`य म@ 0कृ%त भी 0ग%त को 0ाU करगेी Fय�िक 0कृ%त समय 0%त समय अपना Dसqल िदखा
रही ह।ै तो Dजतनी 0कृ%त क� हलचल उतनी अचल �#थ%त 0कृ%त को पPरवत3न करगेी। िकतनी आ.माय@ समय 0%त समय द:ुख क� लहर म@
आती ह5। तो ऐसे द:ुखी आ.माओ ंका सहारा तो बाप और आप ही हो। तो रहम पड़ता ह ैना। जब समाचार सुनते हो तो Fया िदल म@ आता
ह?ै नrथग �यू-अपनी अचल �#थ%त के Jलये तो ठीक ह ैलेिकन 0कृ%त क� हलचल से जब आ.माय@ %चsाती ह5 तो िकसको %चsाती ह5? तो
जब मसa, रहम मांगते ह5 तो आप लोग� को उनके रहम क� पुकार पहँुचती तो ह ैना! ये छोटी-छोटी आपदाय@ और तड़पती ह5। �ा�ण सKपV हो
जाओ तो द:ुख क� दिुनया सKपV हो जाये। तो रहम पड़ता ह ैया नह,? रहम पड़ता ह ैतो िफर Fया करते हो? िफर भी ई4रीय पPरवार के ह5 ना।
तो पPरवार का कोई भी द:ुख, सुख म@ पPरवत3न करने का संकBप तो आता ह ैना। कोई पPरवार म@ बीमार भी हो तो Fया संकBप होता ह?ै जBदी
ठीक हो जाये। तो %चsाते-%चsाते मरना और एकधक से पPरवत3न होना, फक3  तो ह ैना। महािवनाश और Pरहस3ल का िवनाश, फक3  ह।ै
महािवनाश अथा3त् महान पPरवत3न। उसके िनिम\ आप हो। सKपV बन@गे तो समािU होगी। तो जो परशेान ह5 वो तो समझते ह5 िक 0.यZता का
पदा3 खलु जाये, लेिकन #टेज पर आने वाले हीरो एFटर सKपV तयैार होने चािहये ना, तब तो पदा3 खलेुगा िक आधे म@ खलु जायेगा? पPरवत3न क�
शुभ भावना को ती[ करना अथा3त् अपने को ती[ ग%त से सKपV बनाना। आप भी कभी कैसे, कभी कैसे होते हो तो 0कृ%त भी कभी बहुत ती[
ग%त से काय3 करती, कभी ठgडी हो जाती। तो अभी Fया करना ह?ै रहम क� भावना इमज3 करो, चाहे #व 0%त, चाहे सव3 आ.माओ ंके 0%त। जहाँ
रहम होगा, वहाँ तेरा-मेरा क� हलचल नह, होगी। पूhय #व&प, मसaफुल का धारण करो। ठीक ह ैना। अभी ये लहर फैलाओ। हर संकBप
म@ मसaफुल। संकBप म@ ह�गे तो वाणी और कम3 #वत: ही हो जाय@गे। सब %चsाते भी Fया ह5? मसa-मसa। अmछा!

अ	य� बापदादा क� पस3नल मुलाकात

cुप न.ं 1

माया क� छाया से बचने का साधन ह-ैबापदादा क� छlछाया

सदा अपने को बापदादा क� छlछाया के नीचे रहने वाली सदा सेफ आ.माय@ अनुभव करते हो? सदा छlछाया ह ैया कभी बाहर िनकल जाते
हो? या ह ैबाप क� छlछाया या ह ैमाया क� छाया। तो माया क� छाया से बचने का साधन ह ैछlछाया। तो छlछाया म@ रहने वाले िकतने खशु
रह@गे। Fय�िक बेिफ़7 क बादशाह हो गये ना। िफ़7 क ह ैतो खशुी गुम होती ह।ै कभी भी देखो खशुी गुम होती ह ैतो कारण Fया होता ह?ै कोई न कोई
%च�ता, िफ़7 क, बोझ खशुी को गुम कर देता ह।ै और खशुी गुम हुई, कमज़ोर हुए तो माया क� छाया का 0भाव पड़ ही जाता ह।ै कमज़ोरी माया का
आह्◌्वान करती ह।ै जसेै शारीPरक कमज़ोरी बीमाPरय� का आह्◌्वान करती ह ैतो आ�.मक कमज़ोरी माया का आह्◌्वान करती ह।ै िफर



उस छाया से िनकलने म@ िकतनी मेहनत करनी पड़ती ह।ै अगर माया क� छाया #वpन म@ भी पड़ गई तो #वpन भी परशेान करगेा। िफर �ा�ण से
Zिlय बन जाते ह5 तो यSु करनी पड़ती ह।ै Zिlय जीवन मेहनत का ह ैऔर �ा�ण जीवन खशुी का ह।ै तो Fया पस�द ह?ै कभी-कभी यSु करनी
पड़ती ह?ै यSु करना अmछा लगता ह?ै छोटे से भी 	यथ3 संकBप क� छाया िकतनी मेहनत कराती ह ैइसJलए सदा बाप के याद क� छlछाया म@
रहो। याद ही छlछाया ह।ै तो सदाकाल के Jलए छlछाया म@ रहना आता ह?ै कभी-कभी के Jलये नह,, सदा। अिवनाशी बाप ह ैना। तो वसा3 भी
सदा का लेना ह।ै सदा खशु रहने वाले। छlछाया अथा3त् खशु रहना। बेिफ़7 क ह�गे ना। सब िफ़7 क बाप को दे िदया िक एक-दो सKभाल कर रखा
ह?ै Fया कर@..., कैसे कर@.., ये शMद िफ़7 क के ह5। बेिफ़7 क के बोल सदा िवजय के होते ह5। ‘Fया’, ‘कैसे’ के नह, होते। तो सदा ये याद रखो िक हम
सभी बाप क� छlछाया म@ रहने वाले ह5। चkर लगाने वाले नह,। संकBप म@ भी चkर म@ आये तो चkर म@ आने वाले चकनाचूर हो जाय@गे। आप
तो अमर हो ना। अमर हो गये-ये #मृ%त सदा ही #वय ंभी बेिफ़7 क और दसूर� को भी बेिफ़7 क बनाती रहेगी। सदा खशुी म@ ये गीत गाते रह@गे-पाना था
वो पा Jलया। ब<ा बनना माना पाना। ब<ा बने अथा3त् पा Jलया। अmछा!

बनारस वाले Fया कमाल कर रहे ह5? बनारस म@ तो बहुत बड़े-बड़े माइक ह5। मgडले4र बहुत ह5 ना। तो कोई महामgडले4र नजदीक आ रहा ह?ै
आपके बदले वो आपक� िवशेषता वण3न कर।े अभी तो यहाँ तक आये ह5 िक इ�ह� का काय3 भी अmछा ह ैलेिकन ‘यही अmछा ह’ै यह नह, कहते।
यह भी ह5। यही ह5, तब आवाज बुल�द होगा। जसेै अभी कहा ना 24 अवतार म@ 25 ये भी िगन लो। तो ये Fया हुआ? ये भी ह5 या यही ह5? ‘यही
ह5,’यही ह5 कह@ तो इसको कहा जाता ह ैमाइक बन आवाज फैलाना। तो कोई भी अथॉPरटी वाला, अगर अथॉPरटी से बोलता ह ैतो माइक का काम
करता ह।ै तो देख@गे इसम@ नKबर कौन लेता ह?ैचार� ओर ये गीत गाने लग@-यही ह5 वो यही ह5। यह तो होना ही ह ैना। िन%vत ह।ै Dसफ3  िनिम\ बन
Pरपीट करना ह।ै अmछा, राज#थान के भी जगह-जगह से आये ह5। अभी राज#थान म@ और घेराव डालो। अभी राज#थान म@ बहुत #थान खाली
ह5। अmछा!

cुप न.ं 2

अधीनता को समाU करने के Jलए अ%धकार के &हानी नशे म@ रहो

अपने को सदा बाप के वसx के अ%धकारी #वराhय अ%धकारी और साथ-साथ िव4 के राhय अ%धकारी अनुभव करते हो? Fय�िक बाप का वसा3
ही ह ै#वराhय और िव4 का राhय। तो बाप के वसx के अ%धकारी अथा3त् #वराhय और िव4 के राhय अ%धकारी। यह िव4 आपके ह#त� पर
आयेगा। अभी तो अनेक� के हाथ म@ ह ैना। इसJलए िव4 भी हलचल म@ ह।ै कभी यहाँ लुढ़कता ह,ै कभी वहाँ लुढ़कता ह।ै जब आपके हाथ म@ आ
जायेगा तो हलचल ख.म, एकरस रहेगा। याद आता ह ैिव4 पर िकतने बार राhय िकया ह!ै अनेक बार िकया ह ैयह अनुभव होता ह?ै बु%S के
कैमरा म@ अपने राhय का %चl #पj आता ह?ै या बाप कहता ह ैतो ज&र होगा। ऐसा ही #पj ह ैजसेै वत3मान #पj ह।ै Fय�िक कल क� ही तो
बात ह।ै कल था, कल आने वाला ह।ै आज #वराhय कल िव4 का राhय। आज कल क� बात ह ैना। तो अ%धकारी आ.मा सदा &हानी नशे म@
रहती ह ैऔर नशा पुरानी दिुनया सहज भुला देता ह।ै #थूल नशा सब कुछ भुला देता ह ैना। वह ह ैअBपकाल का और यह ह ैसदाकाल का। जब
अ%धकार का नशा रहता ह ैतो नई दिुनया के आगे यह पुरानी दिुनया Fया लगती ह?ै कुछ भी नह,। पुरानी दिुनया को भूलना मु�Wकल नह, लगता
ह।ै अ%धकारी कभी अधीन नह, होता। कोई भी बात के अधीन नह,। जहाँ अ%धकार ह ैवहाँ अधीनता नह, ह ैऔर जहाँ अधीनता ह ैवहाँ अ%धकार
नह, ह।ै अ%धकार भूलता ह ैतब अधीन होते। तो कोई भी व#तु के, 	यि� के, सं#कार के अधीन नह, होना।

माताओ ंको थोड़ा थोड़ा मोह आता ह?ै साल म@ एक दो बारी आता ह?ैनह,। जब कोई hयादा बीमार होता ह ैतो मोह आता ह?ै पाgडव� को Fया
आता ह?ै yोध नह, आता रोब आता ह?ै बाप िमला सब कुछ िमला। तो यह हद क� बात@ कुछ भी नह, लगती ह5। छोड़ना नह, पड़ता लेिकन
#वत: ही छूट जाती ह5। मेहनत नह, करनी पड़ती ह।ै

अmछा, ये वेराइटी cुप ह।ै रगं िबरगें वेराइटी फूल� का गुलद#ता अmछा ह।ै लेिकन इस समय सब कहाँ के हो? इस समय मधुबन िनवासी हो या
अपने-अपने #थान याद ह5? इस समय सब एक हो। मधुबन िनवासी बनने म@ मजा आता ह ैना? मजा आता ह5 तो Fय� जाते हो? कहो सेवा के
Jलए जाते ह5। मधुबन pयारा ह ैलेिकन सेवा भी pयारी ह।ै तो कहाँ भी रहते यह #मृ%त म@ सदा रहे िक सेवा अथ3 ह5। िहसाब िकताब के अथ3 नह,,
सेवा अथ3। �ा�ण अथा3त् सेवाधारी। सेवा म@ मजा ह ैना। घर समझ@गे तो बधंन ह ैऔर सेवा#थान समझ@गे तो खशुी ह।ै जा भी रहे ह5 तो सेवाअथ3
जा रहे ह5। िहसाब-िकताब अथ3 नह, जा रहे ह5। अmछा!

cुप न.ं 3

होलीहसं बनने का साधन - मन-बु%S क� #वmछता और zान र.न� क� धारणा

सदा होली हसं बन गये - ऐसा अनुभव करते हो? होली हसं हो ना! तो हसं Fया करता ह?ै हसं का काम Fया होता ह?ै (मोती चुगना) और दसूरा?
दधू और पानी को अलग करना। एक ह ैzान र.न चुगना अथा3त् धारण करना और दसूरी िवशेषता ह ैिनण3य शि� क� िवशेषता। दधू और पानी
को अलग करना अथा3त् िनण3य शि� क� िवशेषता। Dजसम@ िनण3य शि� होगी वो कभी भी दधू क� बजाय पानी नह, धारण करगेा। दधू क� वBैयु
पानी से hयादा ह।ै तो दधू और पानी का अथ3 ह ै	यथ3 और समथ3 का िनण3य करना। 	यथ3 को पानी समान कहते ह5 और समथ3 को दधू समान
कहते ह5। तो ऐसे होली हसं हो? िनण3य शि� अmछी ह?ै िक कभी पानी को दधू समझ लेते, कभी दधू को पानी समझ लेते? 	यथ3 को अmछा



समझ ल@ और समथ3 म@ बोर हो जाय@। नह,। तो होली हसं अथा3त् सदा #वmछ। हसं सदा #वmछ िदखाते ह5। #वmछता अथा3त् पिवlता। तो अभी
#वmछ बन गये ना। मलैापन िनकल गया या अभी भी थोड़ा-थोड़ा ह?ै थोड़ा-थोड़ा रह तो नह, गया? कभी मलेै के संग का रगं तो नह, लग जाता?
कभी-कभी मलेै का असर होता ह?ै तो #वmछता )े* ह ैना। मलैा भी रखो और #वmछ भी रखो तो Fया पस�द कर@गे? #वmछ पस�द कर@गे या
मलैा भी पस�द कर@गे?तो सदा मन-बु%S #वmछ अथा3त् पिवl। 	यथ3 क� अपिवlता भी नह,। अगर 	यथ3 भी ह ैतो सKपूण3 #वmछ नह, कह@गे। तो
	यथ3 को समाU करना अथा3त् होलीहसं बनना। हर समय बु%S म@ zान र.न चलते रह@, मनन चलता रहे। zान चलेगा तो 	यथ3 नह, चलेगा।
इसको कहा जाता ह ैर.न चुगना। 	यथ3 ह ैप.थर। कभी भी अगर 	यथ3 आता ह ैतो द:ुख क� लहर आती ह ैना। परशेान तो होते हो ना िक ये Fय�
आया? तो प.थर द:ुख देता ह ैऔर र.न खशुी देता ह।ै अगर िकसी के हाथ म@ र.न आ जाये तो परशेान होगा या खशु होगा? खशु होगा ना। अगर
कोई प.थर फ@ क दे तो द:ुख होगा। तो बु%S Lारा भी प.थर cहण नह, करना। सदा zान र.न cहण करना। एक-एक र.न क� अनिगनत वBैय ुह!ै
आपके पास िकतने र.न ह5? अनिगनत ह5 ना! र.न� से भरपूर ह5, खाली तो नह, ह5? कभी भी बु%S को खाली नह, रखो। कोई न कोई होम वक3
अपने आपको देते रहो। बु%S को होम वक3  म@ िबजी रखो। रोज बाप होम वक3  देता ह ैना। ये िवशेषताय@, वरदान, िवशेष धारणाय@ Fया ह5? ये होम
वक3  ह।ै होम वक3  करते हो या {ास म@ सुना िफर ख.म? होम वक3  िकसJलये िमलता ह?ै िबजी रहने के Jलये। तो माताय@ होम वक3  करती ह5?
गॉडली #टूडे�ट हो ना िक घर म@ जाती हो तो अपने को माता समझती हो? #टूडे�ट का काम Fया होता ह?ै #टडी। िकतना सहज करके देते ह5।
तो िकसम@ िबजी रहते हो? पाgडव िबजी रहते हो? िबजी रहना अथा3त् सेफ रहना। और िकतना सहज होम वक3  ह!ै जो सुना वो करना ह,ै बस।
िकतनी खशुी ह ैिक होमवक3  देने वाला कौन! और कहाँ से आते ह5! िकतना दरू से आते ह5! ऊंचे से ऊंचा भगवान् }शZक बन करके आते ह5-िकतने
नशे क� बात ह!ै सार ेकBप म@ ऐसा }शZक नह, िमलेगा। तो होम वक3  अmछी तरह से करना चािहये ना। अmछा!

cुप न.ं 4

कुसंग और 	यथ3 संग से बचने के Jलए सदा ई4रीय संग म@ रहो

सभी अपने को zान बल और योग बल दोन� म@ सदा आगे बढ़ने वाले स अनुभव करते हो? दिुनया म@ और अनेक 0कार के बल ह5 - साइ�स का
भी बल ह,ै राhय का भी बल ह,ै भि� का भी बल ह ैलेिकन आपम@ Fया बल ह?ै zान बल और योग बल। ये सबसे )े* बल ह।ै तो योग बल म@ जो
बल होता ह,ै शि� होती ह ैवो िकसJलये होती ह?ै िवजय 0ाU करने के Jलये। जसेै साइ�स का बल ह ैतो साइ�स का बल अ�धकार के ऊपर
िवजय 0ाU कर रोशनी कर देता ह।ै ऐसे योगबल सदा के Jलये माया पर िवजयी बनाता ह।ै तो माया जीत बनने का बल ह?ै िक कभी हार होती,
कभी जीत? सदा के िवजयी। कभी-कभी के िवजयी को िवजयी नह, कहा जायेगा। Fय�िक बाप Lारा ये zान बल और योग बल इतना )े* िमला
ह ैजो माया क� शि� उसके आगे कुछ नह, ह।ै तो योग बल बड़ा ह ैया माया कभी-कभी खेल करने आती ह?ै माया जीत आ.माय@ कभी #वpन म@
भी हार नह, खा सकत,। #वpन म@ भी कमज़ोरी नह, आ सकती। #वpन भी शि�शाली। ऐसे बहादरु हो या कभी-कभी क� छु~ी दे रखी ह?ै सदा
के िवजयी ह5। आपके म#तक पर िवजय का %तलक लगा हुआ ह ैना। नशा ह ैिक - िवजय हमारा ज�म-DसS अ%धकार ह?ै तो ज�म-DसS
अ%धकार कभी खो नह, सकता। सदा ये #मृ%त म@ रहे िक िवजयी ह5 और सदा िवजयी रह@गे। या सोचते हो-पता नह,, रह@गे या नह, रह@गे... कभी ये
संकBप आता ह?ै पता नह, आगे Fया होगा.... पता नह, माया आ जाये तो... कभी संग का रगं लग जाये तो.... ऐसे तो तो आता ह!ै अगर ऐसा
कोई संग िमल जाये तो Fया कर@गे? उसको भी कुसंग से सत के संग म@ लाय@गे? Fय�िक जब तक फाइनल PरजBट िनकले तब तक पेपर तो
आयेगा ही। पेपर का काम ह ैआना और आपका काम पास िव� ऑनर होना। कैसा भी संग खराब हो लेिकन आपका )े* संग उसके आगे
िकतना गुणा शि�शाली ह!ै ई4रीय संग के आगे और सब संग कुछ भी नह, ह।ै सब कमज़ोर ह5। खदु कमज़ोर बनते हो तब उBटे संग का वार
होता ह।ै तो माया जीत अथा3त् Dसवाए एक बाप के और िकसी भी संग के रगं से 0भािवत होने वाले नह,। इसीJलये सतसंग गाया जाता ह।ै
सतसंग क� मिहमा देखो िकतनी ह!ै आप तो सतसंग अथा3त् सत बाप के संग म@ रहने वाले हो। ऐसे ह ैना। एक बाप (परमा.मा) का संग ह ैसतसंग
और दसूर ेसब ह5 कुसंग या 	यथ3 संग। कई कुसंग से बच जाते ह5, लेिकन 	यथ3 संग से 0भािवत हो जाते ह5। Fय�िक 	यथ3 बात@ रमणीक होती ह5।
जसेै आजकल कथाय@ िकतनी रमणीक सुनाते ह5। तो 	यथ3 बात@, 	यथ3 संग बाहर से आक=षत करने वाला ह।ै इसJलए बाप क� }शZा ह-ैन 	यथ3
सुनो, न 	यथ3 बोलो, न 	यथ3 करो, न 	यथ3 देखो, न 	यथ3 सोचो। बुर ेक� तो बात ही ख.म हो गई। लेिकन 	यथ3 म@ कभी-कभी फंस जाते ह5। बाहर
का शो बहुत अmछा होता ह ैना। तो सदा के िवजयी आ.माय@-मायाजीत जगतजीत। शि�यां वा पाgडव ऐसे मायाजीत हो? Fय�िक माया भी नये-
नये &प से आती ह,ै पुराने &प से नह, आती। पुराने को तो जान गये हो ना, तो नये-नये &प� से आयेगी। इसम@ िनण3य करने क� शि� चािहए िक
यह माया ह ैया परमा.म zान ह।ै तो िकतने टाइम म@ परख सकते हो? या थोड़ा चkर खाकर पीछे परख@गे? अगर थोड़ा भी चkर म@ आ गये तो
समय 	यथ3 चला जायेगा और नKबर पीछे हो जायेगा। िफर मेहनत करके आगे बढ़ सकते हो लेिकन िफर भी दाग तो लग गया ना। िकतना भी
िमटाओ लेिकन िमटाने का भी मालूम पड़ता ह।ै इसJलए सदा के िवजयी बनो। अ%धकार ह ैना। तो अ%धकार कोई भी छोड़ता नह,।

सभी को िवशेष यह खशुी रहती ह ैना िक बाप िमला सब-कुछ िमला?िमला ह ैया िमलना ह?ै अगर कोई आ करके आपको कहे िक नह, और भी
कुछ रहा हुआ ह,ै आओ हम आपको द@ तो टे#ट तो कर@गे ना, थोड़ी टे#ट करने म@ हजा3 ह ैFया? एक बल, एक भरोसा िक थोड़ा-थोड़ा दसूरा भी
ह?ै और बहुत अmछी-अmछी बात@ सुनाय@ तो सुन@गे? सुन करके उसको बदलने क� को}शश कर@गे? Fया कर@गे? सुनना भी नह, ह,ै सुना तो चkर म@
आ जाय@गे। जो सुनना था वो सुन Jलया। इसJलये कहते ह5 जो पाना था, जो सुनना था, जो करना था वो कर Jलया। इतना भरपूर रहो। जरा भी
खालीपन होगा तो और कुछ भर जायेगा। भरपूर म@ और कुछ भर नह, सकता। तो कोई के भी संग के चkर म@ आने वाले नह,। ऐसे पkे रहने म@
ही मजा ह।ै अगर क<े रह@गे तो कभी कोई यहाँ से आयेगा, कोई वहाँ से आयेगा। पkे को कोई कुछ कर नह, सकता। न 0कृ%त िहला सकती, न



माया िहला सकती। न िकसी का संग िहला सकता। कैसा भी वायमुgडल हो लेिकन वायमुgडल को बदलने वाले, वायमुgडल के वश होने वाले
नह,। इतनी िहKKत ह ैना! तो जहाँ िहKमत ह ैवहाँ बाप क� पदमगुणा मदद ह ैही। ऐसे अनुभव करते हो ना। एक कदम आपका और पदम कदम
बाप का। तो सभी िहKमत वाले हो या थोड़ा िहलने वाले भी हो? िदल से आवाज िनकले िक हम नह, िहKमत रख@गे तो और कौन रखेगा? अmछा!

cुप न.ं 5

सुखदाता के ब<े मा#टर सुखदाता बनो - न द:ुख दो न द:ुख लो

सभी अपने को तiत नशीन आ.माय@ अनुभव करते हो? इस समय भी  तiतनशीन हो िक भिव`य म@ बनना ह?ै अभी कौन-सा तiत ह?ै
एक अकाल तiत, दसूरा िदल तiत। तो दोन� तiत #मृ%त म@ रहते ह5? तiतनशीन आ.मा अथा3त् राhय अ%धकारी आ.मा। तiत पर वही
बठैता Dजसका राhय होता ह।ै अगर राhय नह, तो तiत भी नह,। तो जब अकाल तiतनशीन ह5 तो भी #वराhय अ%धकारी ह5 और बाप के िदल
तiतनशीन ह5 तो भी बाप के वसx के अ%धकारी। Dजसम@ राhय-भा(य सब आ जाता ह।ै तो तiतनशीन अथा3त् राhय अ%धकारी। राhय अ%धकारी
हो िक कभी-कभी तiत से नीचे उतर आते हो? सदा तiत नशीन हो िक कभी-कभी के हो? कभी तiत पर बठैकर थक जाये तो नीचे आ जाय@!
नह,। िदल तiत इतना बड़ा ह ैजो सब-कुछ करते भी तiतनशीन। कम3योगी अथा3त् दोन� तiतनशीन। अकाल तiत पर बठै कम3 करते हो तो
वो कम3 भी िकतने )े* होते ह5! Fय�िक सव3 कमx���यां लॉ और ऑड3र पर रहती ह5। अगर कोई तiत पर ठीक न हो तो लॉ और ऑड3र चल नह,
सकता। अभी देखो 0जा का 0जा पर राhय ह ैतो लॉ और ऑड3र चल सकता ह?ै एक लॉ पास करगेा तो दसूरा लॉ �ेक करगेा। तो तiतनशीन
आ.मा अथा3त् सदा यथाथ3 कम3 और यथाथ3 कम3 का 0.यZफल खाने वाली। )े* कम3 का 0.यZफल भी िमलता ह ैऔर भिव`य भी जमा होता
ह ै- डबल ह।ै तो 0.यZफल Fया िमला ह?ै खशुी िमलती ह,ै शि� िमलती ह।ै कोई भी )े* कम3 करते हो तो सबसे पहले खशुी होती ह।ै और
िदल खशु तो जहान खशु। तो िदल सदा खशु रहता ह ैया कभी संकBप माl भी द:ुख क� लहर आ जाती ह?ै कभी भी नह, आती या कभी-कभी
चाहते नह, ह5 लेिकन आ जाती ह?ै द:ुखधाम से िकनारा कर Jलया। िकया ह ैया एक पांव इधर ह,ै एक पांव उधर ह?ै एक द:ुखधाम म@, एक
सुखधाम म@-ऐसे तो नह,? आप कJलयगु िनवासी हो या संगम िनवासी हो िक कभी-कभी कJलयगु म@ भी चले जाते हो? संगमयगुी �ा�ण अथा3त्
द:ुख का नाम-िनशान नह,। Fय�िक सुखदाता के ब<े हो। तो सुखदाता के ब<े मा#टर सुखदाता ह�गे। जो मा#टर सुखदाता ह ैवो #वय ंद:ुख म@
कैसे आ सकता ह।ै तो बु%S से द:ुखधाम का िकनारा कर Jलया। #वय ंतो सुख #व&प ह5 ही लेिकन सुखदाता के ब<े और� को भी सुख देने वाले
मा#टर सुखदाता ह5। तो दसूर� को सुख देते हो िक Dसफ3  #वय ंसुखी रहते हो? दाता हो ना। जो बाप का काय3 वो ब<� का काय3 ह।ै तो बाप हर
आ.मा को सदा सुख देते ह5 ना। अनुभव ह ैना। तो फॉलो फादर करो। ऐसे नह, कोई द:ुख देता ह ैतो आप भी द:ुख द@गे। नह,। अmछा, कोई द:ुख
दे रहा ह ैतो आप Fया कर@गे? उसे ल@गे या नह,? आपका #लोगन ही ह ै‘ना द:ुख दो, ना द:ुख लो।’ लेना भी नह, ह।ै अगर ल@गे तो सुख के साथ
द:ुख भी िमFस हो गया ना। तो लेना भी नह, ह।ै कोई िकतना भी कुछ िहलाने क� को}शश कर ेलेिकन आप सदा अचल रहो। जरा भी कोई िहला
नह, सकता।

अmछा, सभी अ�तमु3खी सदा सुखी हो? पाgडव Fया समझते ह5? अ�तमु3खी ह5 या थोड़ा-थोड़ा बाहरमुखता भी ह?ै कोई बाहर क� आकष3ण
आक=षत तो नह, करती? कभी मनमत, कभी परमत आक=षत तो नह, करती? या कभी-कभी थोड़ा मजा चख लेते हो? िफर जब धोखा खाते ह5
तो होश म@ आ जाय@। नह,। ह5 ही सदा सुखी रहने वाले, सुखदाता के ब<े मा#टर सुखदाता। बाहरमुखता से मु� हो गये। अmछा!


